
Prácticas no Estranxeiro: 
Programa Erasmus+ 2025-26
Descobre as oportunidades que o programa Erasmus+ ofrece aos estudantes de 
ciclos superiores do IES Luís Seoane. Esta presentación guiarate a través do 
proceso de selección, requisitos, tipos de mobilidade e beneficios económicos que 
podes obter ao realizar prácticas profesionais noutros países europeos.



Quen Pode Participar no Proceso de Selección?

Requisitos Básicos de Participación
O programa Erasmus+ está aberto a todo o alumnado de ciclos superiores que 
estean matriculados actualmente no IES Luís Seoane. Non importa en que curso te 
atopes, sempre que esteas oficialmente matriculado nun ciclo formativo de grao 
superior no noso centro educativo.

Esta é unha oportunidade única para complementar a túa formación académica coa 
experiencia internacional, desenvolver competencias profesionais nun contexto 
multicultural e mellorar as túas perspectivas laborais futuras. O programa valoriza 
especialmente a motivación persoal, o compromiso co proxecto formativo e a 
capacidade de adaptación a novos contextos culturais e profesionais.



Tipos de Mobilidade Erasmus+

Mobilidade Extra-curricular
Prácticas Voluntarias: Realízanse mentres estás cursando o 
ciclo superior, permitíndoche adquirir experiencia internacional 
sen interromper os teus estudos regulares.

Post-titulado: Completa as prácticas no ano inmediatamente 
posterior á obtención do título, aproveitando a túa recente 
formación académica.

Mobilidade Curricular
Formación en Empresa (FE): Integra as prácticas dentro do teu 
plan de estudos oficial, cumprindo cos requisitos académicos de 
formación en empresa.

Esta modalidade permite que simultaneés as prácticas Erasmus 
as prácticas obrigatorias do teu ciclo formativo.



Consideracións Importantes sobre as Bolsas

Bolsas de Post-titulados
Se desexas realizar prácticas como 
post-titulado, é fundamental que sexas 
seleccionado durante o teu período de 
estudos. Non obstante, o período de 
prácticas propiamente dito pode 
completarse nos 12 meses posteriores 
á obtención do título oficial do ciclo 
superior.

Esta flexibilidade permite que 
planifiques a túa mobilidade 
internacional unha vez rematada a 
formación académica, sempre que 
cumpas o prazo establecido.

Opción de Bolsa Cero
Os candidatos que superen a primeira 
fase do proceso de selección pero non 
consigan adxudicación de bolsa por 
limitacións orzamentarias, poderán 
igualmente realizar prácticas no 
estranxeiro ao amparo do programa 
Erasmus+, aínda que sen recibir axuda 
económica (coñecida como "bolsa 0").

Isto significa que poderás beneficiarte 
do apoio organizativo, o seguro de 
mobilidade e o recoñecemento 
académico, aínda sen financiamento.

Financiamento 
Complementario
O alumnado que realiza a Formación en 
Empresa mediante mobilidade 
curricular pode solicitar adicionalmente 
bolsas da Consellería de Educación 
da Xunta de Galicia, nas condicións que 
se establezan nas respectivas 
convocatorias anuais.(DOG Num 156 18 
de agosto)

Estas axudas son complementarias ás 
bolsas Erasmus+ e poden axudar a 
cubrir gastos adicionais asociados á túa 
estadía no estranxeiro.



Requisitos para Participar no Proceso de Selección

Criterios Fundamentais
Para poder presentarte ao proceso de selección do programa 
Erasmus+, debes cumprir os seguintes requisitos básicos:

Matriculación oficial: Debes estar matriculado nun Ciclo 
Superior no IES Luís Seoane durante o curso académico en que 
solicitas a mobilidade.

1.

Presentación da solicitude: Debes presentar a solicitude de 
participación nos prazos establecidos que estarán debidamente 
publicados no taboleiro de anuncios do centro e na páxina web 
oficial.

2.

Límite de mobilidades previas: Se xa desfrutaches dunha 
bolsa Erasmus+ con anterioridade, descontarase o tempo xa 
desfrutado dos 12 meses totais que se poden desfrutar no 
mesmo nivel educativo.

3.

É fundamental que prestes atención aos prazos de solicitude e que 
prepares toda a documentación requirida con antelación. A 
presentación fóra de prazo ou a falta de documentación obrigatoria 
pode supoñer a exclusión automática do proceso.



Criterios de Exclusión do Programa

Antes da Publicación da Lista
Medidas disciplinarias: O alumnado que teñan sido obxecto de 
calquera tipo de medida correctora de conducta (expulsión 
temporal, expediente disciplinario, etc.) será excluído 
automaticamente.

Documentación incompleta: Os alumnos que non presenten os 
documentos requiridos (formulario de solicitude, curriculum, 
certificado TSE, etc.) nos prazos estipulados ou que non asistan ás 
probas ou entrevista programadas.

Rendimiento académico insuficiente: Os alumnos que, en xuño, 
teñan máis de dous módulos suspensos poderán ser excluidos

Despois da Publicación da Lista
Renuncia xustificada: Os alumnos que por motivos de forza 
maior renuncien a ser incluídos no proceso. Esta renuncia deberá 
ser solicitada expresamente por escrito ó centro

Falta de compromiso formativo: Os alumnos que se neguen a 
recibir formación lingüística ou a realizar as probas na plataforma 
online de idiomas.

Valoración negativa do equipo docente: A Comisión de 
Valoración pode decidir a exclusión do candidato baseándose na 
análise do equipo docente e/ou Departamento de Orientación por:

Falta de responsabilidade (non asistencia a actividades 
propostas: clases de idiomas, reunións&)

Falta de madurez, flexibilidade, equilibrio emocional ou 
adaptabilidade necesarios para a mobilidade internacional.



O Proceso de Selección: Visión 
Xeral
O proceso de selección realízase entre todo o alumnado interesado en participar no 
programa Erasmus+ coa finalidade de ordenalos segundo criterios obxectivos e 
transparentes previamente establecidos. Unha vez completado o proceso, 
outórganse as bolsas dispoñibles segundo a ordenación resultante.

01

Proba de Lingua Extranxeira
Fase eliminatoria que supón o 35% da 
cualificación final

02

Entrevista Persoal
Valoración por Comisión que representa 
o 40% da puntuación

03

Expediente Académico
Media ponderada que contribúe cun 25% á nota final



Primeira Fase: Proba de Lingua Extranxeira (35%)

Características da Proba Lingüística
Esta fase é eliminatoria e pretende valorar se os candidatos posúen as 
competencias comunicativas necesarias para realizar con éxito as prácticas no 
estranxeiro e integrarse adecuadamente no ambiente laboral internacional.

Idiomas Dispoñibles

Organizaranse probas de inglés, francés, italiano e portugués. De haber 
candidatos interesados en realizar as prácticas noutras linguas, estudiarase a 
posibilidade de organizar probas específicas para eses idiomas.

Aspectos Importantes

Todos os candidatos deben presentarse ás probas, non se farán 
convalidacións de certificacións previas.

Se un alumno se presenta a varias probas, para a clasificación terase en conta 
aquela na que obteña a nota máis alta.

Para a adxudicación de destino, será determinante a lingua de traballo da 
empresa acolledora, non o país.

Estrutura da Proba

As probas lingüísticas comprenderán unha parte oral 
e outra escrita. O profesorado encargado de 
elaboralas decidirá a súa estrutura específica e 
contidos, adaptándoos ás necesidades comunicativas 
reais que os estudantes atoparán no contexto laboral 
internacional.



Segunda Fase: Entrevista Persoal (40%)

Comisión de Valoración
A entrevista persoal co alumno solicitante será levada a cabo por 
unha Comisión de Valoración integrada polo Coordinador de 
programas internacionais, un membro do equipo directivo e o 
departamento de orientación.

A composición desta comisión poderá variar en función da 
dispoñibilidade horaria do profesorado, garantindo sempre a 
representación dos diferentes ámbitos que considere a Comisión 
de Valoración.

Documentación Previa
Antes da entrevista, o candidato deberá ter presentado no prazo 
establecido (comunicado con suficiente antelación):

Ficha de recollida de datos persoais

Curriculum vitae modelo Europass en castelán

Curriculum vitae na(s) lingua(s) na(s) que está interesado en 
facer as prácticas

Aspectos Valorados na Entrevista

Curriculum do alumno
Análise da traxectoria académica, experiencia previa, 
competencias desenvolvidas e intereses profesionais 
manifestados.

Motivación, madurez e autonomía persoal
Avaliación da capacidade do alumno para xestionar situacións 
complexas, tomar decisións independentes e manterse 
motivado en contextos desafiantes.

Flexibilidade, adaptabilidade e compromiso
Valoración da capacidade de adaptación a novos contextos 
culturais, flexibilidade ante cambios e compromiso coa 
sustentabilidade e responsabilidade social.

Información do equipo docente
Consideración dos informes achegados polo titor e o equipo 
docente sobre o rendemento académico, actitude e aptitudes 
do alumno.



Terceira Fase: Expediente Académico (25%)

Cálculo da Nota do Expediente
Para esta fase do proceso de selección, realizarase unha media ponderada 
das cualificacións obtidas en todos os módulos cursados ata a data de 
solicitude, tendo en conta a carga horaria específica de cada módulo.

Este sistema de ponderación garante que os módulos con maior número de 
horas teñan un peso proporcional na valoración final do expediente 
académico, reflectindo máis fielmente o rendemento global do estudante.

Importancia do Expediente

Aínda que o expediente académico representa o 25% da puntuación total, é 
un indicador fundamental da capacidade de aprendizaxe, o compromiso cos 
estudos e a constancia do alumno ao longo da súa formación no ciclo 
superior.



Importe das Bolsas Erasmus+: Apoio para Viaxe
O programa Erasmus+ ofrece un apoio económico para viaxe cuxo importe varía en función da distancia entre o punto de orixe e o destino 
das prácticas, así como do tipo de viaxe seleccionada (ecolóxica ou non).

Distancia Viaxe Ecolóxica Viaxe Non Ecolóxica

10-99 km 56,00 EUR 28,00 EUR

100-499 km 285,00 EUR 211,00 EUR

500-1999 km 417,00 EUR 309,00 EUR

2000-2999 km 535,00 EUR 395,00 EUR

3000-3999 km 785,00 EUR 580,00 EUR

4000-7999 km 1.188,00 EUR 1.188,00 EUR

g8000 km 1.735,00 EUR 1.735,00 EUR

Para o cálculo das distancias, utilizarase a calculadora oficial de Erasmus+ dispoñible no seguinte enlace: https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/es/resources-and-tools/distance-calculator

Viaxe Ecolóxica: O programa fomenta o uso de medios de transporte sostibles (tren, autobús), outorgando contías económicas 
superiores para este tipo de viaxes, ademais da posibilidade de días adicionais de estadía.

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es/resources-and-tools/distance-calculator
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es/resources-and-tools/distance-calculator


Importe das Bolsas: Apoio Individual Mensual

Grupo 1: 500 EUR/mes
Países con costes de vida 
superiores
Alemaña, Austria, Bélxica, Dinamarca, 
Finlandia, Francia, Irlanda, Islandia, Italia, 
Liechtenstein, Luxemburgo, Noruega, 
Países Baixos e Suecia

Terceiros países non asociados das 
rexións 13 e 14

Grupo 2: 450 EUR /mes
Países con costes de vida 
medios
Chipre, Chequia, Eslovaquia, Eslovenia, 
España, Estonia, Grecia, Letonia, Malta, 
Portugal

Grupo 3: 400 EUR/mes
Países con costes de vida 
inferiores
Bulgaria, Croacia, Hungría, Lituania, 
Macedonia do Norte, Polonia, Romanía, 
Serbia, Turquía

Financiamento Extra: Estudantes con Menos Oportunidades (+250¬/mes)

Existe un complemento adicional de 250¬ mensuais para estudantes que se atopen nalgunha das seguintes situacións (axuda non 
acumulativa se presentan máis dun perfil):

Discapacidade: Recoñecida legalmente en grao igual ou 
superior ao 33%

Obstáculos socioeconómicos: Beneficiarios de becas xerais de 
estudos, perceptores de Ingreso Mínimo Vital/Renda Mínima de 
Inserción, situación de risco de exclusión social, familias 
numerosas ou monoparentais

Situacións de especial necesidade: Emerxencia social, 
vítimas de terrorismo ou violencia de xénero, orfandade, 
dependencia ou dependentes a cargo

Contrato laboral: Ter un contrato de traballo a tempo completo

Obstáculos xeográficos: Matriculación en centros de Ceuta ou 
Melilla, ou empadroamento nestas cidades

Problemas de saúde: Padecer problemas físicos ou mentais 
que xeren necesidade de apoio adicional

Diferenzas culturais: Condición de refuxiado, protección 
subsidiaria ou solicitante de protección internacional



Apoio á Inclusión e Duración da Mobilidade

Apoio á Inclusión (Até 100% dos Custos 
Elexibles)
O "Apoio á inclusión" está destinado a participantes que, en función da 
discapacidade ou situación específica que presenten, requiran de axudas 
superiores ás establecidas con carácter xeral para cubrir gastos adicionais 
derivados da súa súa situación nos que poidan incorrer durante a 
mobilidade.

Requisitos para Acceder

Para acceder a este apoio extraordinario, os participantes deberán:

Ter recoñecida e cualificada legalmente unha discapacidade en grao 
igual ou superior ao 33% (ou equivalente no caso de estudantes 
estranxeiros)

Padecer problemas físicos, mentais ou de saúde debidamente 
acreditados mediante a correspondente certificación médica oficial

Cumprir co resto de criterios de admisibilidade establecidos no 
Programa Erasmus+

Este apoio cobre gastos como asistencia persoal, adaptacións de 
aloxamento, transporte adaptado e outras necesidades específicas 
debidamente xustificadas.

Duración da Mobilidade
O período de prácticas no estranxeiro pode ter unha duración 
entre 2 e 12 meses, dependendo das necesidades 
formativas do alumno, a dispoñibilidade da empresa 
acolledora e os obxectivos académicos establecidos no 
acordo de aprendizaxe.

Esta flexibilidade permite adaptar a mobilidade ás 
circunstancias específicas de cada estudante e maximizar o 
aproveitamento da experiencia internacional.



Formación Lingüística: Preparación para o Éxito

Plataforma OLS
Todo o alumnado que realice prácticas no 
estranxeiro dentro do programa Erasmus+ 
disporá de formación lingüística online na 
plataforma OLS (Online Linguistic Support) 
nas seguintes linguas: francés, inglés, 
alemán, italiano, holandés, portugués, entre 
outras.

Avaliación Inicial Obrigatoria
Os estudantes deberán realizar como mínimo 
unha avaliación inicial da súa competencia 
lingüística na lingua na que realizarán as 
prácticas antes do inicio da mobilidade. Os 
resultados desta avaliación non serán tidos 
en conta para a adxudicación das bolsas, 
senón que serven para adaptar a formación 
ás necesidades individuais.

Formación Complementaria
O centro poderá proporcionar, dentro dos 
recursos dispoñibles, formación lingüística 
presencial ou telemática noutras linguas 
non dispoñibles na plataforma online. Os 
alumnos beneficiarios non poderán negarse a 
recibir esta formación, xa que forma parte 
dos compromisos adquiridos ao aceptar a 
bolsa Erasmus+.

Compromiso Lingüístico: A participación activa na formación lingüística é obrigatoria e forma parte da valoración continua do 
alumno. A negativa a recibir formación pode supoñer a exclusión do programa.



Agradecemos o voso interese no Programa Erasmus+ 2025-26. Estamos á vosa disposición para calquera dúbida ou aclaración sobre as 
mobilidades e o proceso de selección.

Contactacto:
Departamento: Programas Internacionais

Coordinadores: Modesto Rozas / Vanesa Alvariño

Teléfono: 986857860

Correo electrónico: programas.internacionais.ies.luis.seoane@edu.xunta.gal

mailto:programas.internacionais.ies.luis.seoane@edu.xunta.gal


Grazas pola vosa atención!




